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• The COPENHAGEN Puberty Study

• Hormonforstyrrendes stoffer og pubertet

• Fremtidsprojekter og perspektivering

• Pubertetsudvikling og globale trends
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Cabanes A BMC Public Health 2009. Fredriks AM Pediatr Res 2000. 

Olesen AW Ann Hum Biol 2000. Tanner JM Sci Am 1973. Bau AM Eur J Endocrinol 2009.  

Lindgren G Acta Paediatr 1996.

Pubertetsudvikling
Pubertetsudvikling og globale trends
Faldende alder for menarke (første menstruation)
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The COPENHAGEN Puberty Study
The COPENHAGEN Puberty Study
Tværsnitsundersøgelse af raske danske skolebørn i Storkøbenhavn

✓ 3623 raske børn

• 2095 piger

✓ 10 folkeskoler

✓ Storkøbenhavn

✓ Undersøgt i:

• 1991-3

• 2006-8
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The COPENHAGEN Puberty Study
The COPENHAGEN Puberty Study
Tidligere pubertetsdebut
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The COPENHAGEN Puberty Study

P<0.0001

Alder (år)

Sandsynlighed for B2 Sandsynlighed for G2

PIGER DRENGE

12 måneder ↓ 4 måneder ↓

Aksglaede L et al. Pediatrics 2009 Sørensen K et al. JCEM 2010

The COPENHAGEN Puberty Study
Tidligere pubertetsdebut

9,9 år (2006)

Alder (år)

10,9 år (1991)

11,6 år 

(2006)
11,9 år 

(1991)
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Hormonforstyrrende stoffer og pubertet
Ftalater: tidligere brystudvikling og senere kønsbehåring
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Hormonforstyrrende stoffer og pubertet
Ftalater: tidligere brystudvikling og senere kønsbehåring
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Motivation for nyt COPENHAGEN Puberty Study
Fremtidsprojekter og perspektivering
Motivation for nye studier

Fortsætter denne trend?

Hvad kan forklare 

disse trends? Hvad bør vi gøre 

ved problemstillingen?

Hvad er de sundhedsmæssige

konsekvenser?
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Formål: 

Er gennemsnitsalderen for pubertetsdebut 

fortsat faldende i Danmark?

The COPENHAGEN Puberty Study 2022
Fremtidsprojekter og perspektivering
The COPENHAGEN Puberty Study 2022

➢ Anbefalinger: nye kliniske aldersreferencer for pubertet?

➢ Hvad er mekanismerne bag tidlig pubertet?

➢ Mini-puberteten som determinant?
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The COPENHAGEN Puberty Study 2022
Fremtidsprojekter og perspektivering
Opsummering

• Børn går tidligere i puberteten, særligt piger

• Uklart om trenden fortsætter mod endnu tidligere pubertet

•Genetik og BMI kan ikke entydigt forklare trend

• Stigende interesse for betydning af hormonforstyrrende 

stoffer

•The COPENHAGEN Puberty Study 2022


