Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Arbejds- og Miljemedicinsk Afdeling

. il e
Fermn 1111 uwmmuu M
A" IIIII|IIIIIIIIII||||||IIIIIIIIIIIIIIII|||I|||

IIII|IIIIIIIII||||IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
(11

INANIEE -

iIminnmn

[

I

| _ E

I '-" Ny i (L] 1 v ‘ 3 . ] T ﬂ"”‘

I ’ ‘ g « INHEE INE - £ e . iy 2EEE Wmnmmm
'.. I HEENIEE OENEEE EEII i . "B W i :: TEIY)

REGION

Danskernes eksponering for
per- og polyfluorerede stoffer (PFAS)

Sandra Sggaard Tattenborg
Miljgmedicinsk forskningsleder, lektor

CEHOS informationsdag 14. marts 2025



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Arbejds- og Miljemedicinsk Afdeling

Eksempler PFAS-henvendelser
« Metroarbejder har impraegneret fliser uden maske i delvist ventileret rum uden
mekanisk ventilation og debuterer med hoste og kulderystelser

» Gravid renserimedarbejder er i tvivl om det er forsvarligt, hun gar pa arbejde
under graviditeten

‘ol, — PFAS-dampe kan bade vaere toksiske og
RISI( - HEIZEI I'd X Exposure hormonforstyrrende, men hvorvidt de udgar en
Hazard Risk reel risiko afthaenger af eksponeringen - hvor

ofte den gravide opholder sig i dampene, hvor
effektiv udsugningen er, og om hun bruger
personlige vaernemidler.
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Mistanke om PFAS pa flere
daginstitutioner i Region
Hovedstaden

Er vi saerligt udsatte?

;M:rfere frygter for
farlige stoffer i ha!v:skum:
- Borgere fra Korsgr Kograesserforening Detskreemmer mig'
- Bgrnehaver pa PFAS-forurenede grunde
« Surfere ved vestkysten
- Borgere neer teflonfabrikken Accoat i Kvistgard
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Frygter for sine bern: Hejgravide
Cecilie har spist iftet kad

W S gy =

Hvis man skal sige om noget er

forhgjet, skal man have noget at sammenligne med.
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Hvad er niveauerne af PFAS i den danske befolkning?

Phd Sidsel Dan Hull og Postdoc Laura Deen

Contents lists available at ScienceDirect
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Resultat af den systematiske gennemgang

* 29 unikke studier baseret pa 18.231 individer fra 19 forskellige studiepopulationer

- 24 forskellige PFAS malt

* Mest hyppige:
* PFOS, PFOA, PFDA, PENA (lzengkeedede)
- PFHxS, PFHpS, PFHpA (kortkeedede)

- Blod fra perioden 1988-2021 (resultater publiceret mellem 2008-2021)
+ 58% gravide kvinder, resten voksne og bgrn

* Ingen arbejdskohorter
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Koncentrationer af PFOS og PFOA
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D) PFHpA

C) PFDA
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Andre hyppigt
malte PFAS
0,02-6,6 ng/mL

Year

Year

R
o |9
VOdd Jo uoiEmaar -o.._.. %
Ny
A \Qav
&
(7
[ ‘@
. ﬂv
................................................................ Ny
SO:id JO UOTE|HEST ) L N
@
i 6 oSS SR — 4,
- (o
o
55
® 4
[
v G,
[ [ 0,
m 4
= %
B \
memenmenanmonan
oo oy el — — OO
Jui/Su Ul UOIBIUIIUOD UBIPI
o @ %,
VO:d Jo Uohe|nsar e
O
o
a,
[ ] Z,
o e
................................................................ Ky
SOd Jo uon[BaI (X N
A 0 SR S 2
[@)8) (o
,qu\
g [
w (>
= a,
m 7
= %,
= s
= ‘i = pe: =
ol — — =] =
Tw,/Bu Ul UOHEIIUIIUOD UBIPAJA
N
] a
VO d jo uone[nsarng .... 1%
O
Ny
L] I \Qﬁv
0]
ce ®0 .
[ C
SOAdJouoneEMmssi g ee T .&@m
L]
SV Ad Jo'ino-aseid sirels ¢ °® ,QQQ
© o
O
Ny
A amos\
L o]
4,
%,
Z ° 4
& %,
A \
< \n < pl <
(o] — - =1 (=

Tw/SU Ul UOIEIUIIUOI UBIPAA]

Year



Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

Arbejds- og Miljemedicinsk Afdeling A) PFOS
v U o
50+ < O B
oA L
Var kograesserne og surferne i< = = &
: ' o I E E
ekstraordinaert udsatte? 5 & &
40 e ¢ = =
E = o
« Kograsserne: 9 gange sa hgje veerdier som =D 351 % 2“ 5 5
seneste maling k= o * g = T
g °© o5 '
« Surferne: Samme som ENFORCE IS I‘“g :
g <2 o
L . :
« Passer godt med eksponeringsvej og % 20- ® §8 o
intensitet - . -
= 15 N
« Naboer til teflonfabrik: afventer tilsagn om é) F
finansiering af blodprgver. Hvis rag farer til 10+ SN |
forhgjede niveauer vil det have konsekvenser Oﬂi) @) :
for greenseveerdier som slet ikke findes i dag 2] = e o®
01 _
PO N H D E N B
SRS U I M




Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Arbejds- og Miljemedicinsk Afdeling

Har Sidsel og Laura overfladiggjort et dansk
monitoreringsprogram?
* PFAS er gruppe med over 10.000 stoffer, vores gennemgang daekker kun en fraktion
- Langkaedede PFAS erstattes af kort- og ultrakortkeedede PFAS

* De nye skal males, men vi kan ikke falge med

* Metoder til bestemmelse af total fluor og untargeted analyser kan hjeelpe, men er dyre og ikke bredt
tilgaengelige.

* Der er behov for et mere repraesentativt sample

* Vi havde ikke nok voksne og unge med og mange af studierne er udvalgt med et formal, der kan medfgre
unaturligt hgj eller lav gennemsnitseksponering

* Det er positivt at se et fald og at se, at regulering virker

* Med udsigt til et starre forbud, er det vigtigt at kunne dokumentere effekten
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Er PFAS niveauerne i danskerne forbundet med
sundhedsrisiko?

* Trods mange ars intensiv forskning har en PFAS-maling stadig ikke en klinisk praediktiv veerdi.

* Uetisk at randomisere, sveert at finde ueksponerede grupper, manglende viden om cocktaileffekter

* Meget af den viden vi har om helbredseffekter af PFAS stammer fra studier med mennesker, der
har veeret udsat for meget hajere PFAS niveauer end dem vi ser i Danmark fx:

* Borgere i Rgnneby udsat for PFAS i drikkevandet over en arraekke: 135ng/ml PFOS
* Medarbejdere pa PFAS fabrik i USA: 354 ng/ml PFOA
* Drikkevandsforurening i omradet omkring fabrik i USA: 70 ng/ml PFOA
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