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1. 
Københavnske Vækst og 
Pubertets-undersøgelse

1926 børn

1991 1997

Amerikanske børn går 
tidligere i puberteten
1-2 år tidl. brystudv.

Herman-Giddens et. al. 

Pubertet igennem tiden

2006

2. 
Københavnske Vækst og 
Pubertets-undersøgelse

1927 børn

2023

3. 
Københavnske Vækst 

og 

~3000 børn

1850 -
1950

Alder for 
menstruation falder 

fra 17 – 14 år



Aksglaede L et al. Pediatrics 2009 Sørensen K et al. JCEM 2010

P<0.0001

Alder (år)

Sandsynlighed for B2 Sandsynlighed for G2

Piger Drenge

12 mdr↓ 4 mdr ↓

9.9 år (2006)

10.9 år (1991)

11.6 år 
(2006)

11.9 år 
(1991)

Alder (år)

Tidligere pubertet blandt københavnske skolebørn



• De præcise årsager kendes ikke.. 

• Genetik, kropssammensætning mm. 

• Hormonforstyrrende stoffer? 

• Vi mangler viden om følsomme perioder 

(prenatalt, perinatalt og pubertalt)

Tidligere pubertet blandt københavnske skolebørn

Årsager?



Den 3. Københavnske Vækst og 
Pubertetsundersøgelse 

• Er alderen for pubertetsudvikling fortsat faldende? 

• Undersøge sammenhænge mellem visse kemikalier med 

kendte hormonlignende effekter og pubertetstiming

• I hvor høj grad er nutidens børn og unge udsat for disse 

hormonforstyrrende stoffer? 

• Nye data for udvalgte kemikalier i børn og unge som del af 

vores deltagelse i PARC (EU-samarbejde)



Undersøgelsen

1. Klinisk undersøgelse

Vægt, højde, 
kropssammensætning 

Pubertetsvurdering, Tanner 
stadieinddeling

2. Blodprøve og blodtryk

Erfarne bioanalytikere fra 

Vækst og Reproduktion

3. Urinprøve

Testes for 
hormonforstyrrende 
stoffer

4. Stemmefrekvens

Samarbejde med SAG 
med fokus på 
stemmeovergang, føres 
videre i projektet 



Den 3. Københavnske Vækst og 
Pubertetsundersøgelse 
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• Ny viden: Er alder for pubertetstart fortsat faldende?

• Nye diagnostiske værktøjer: Nomogrammer og referencekurver 

• Etablering af biobank: Bidrag til fremtidig forskning indenfor pædiatri og endokrinologi 

• Ny data til biomonitorering: Samarbejde med PARC i projekt: 300 børn og unge, data på 

specifikke biomarkører samt niveauer af hormonforstyrrende stoffer

Perspektiver 



Tak for jeres tid! 
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Spørgsmål? 


